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JUNTA DE FREGUESIA 

Proposta n.2  40/2023 à Assembleia de Freguesia 

Proposta de aprovação do Documento Estratégico "Carta Desportiva", na sequência do Fórum 
Campo de Ourique 2020-2030 

Nos termos das disposições legais diretamente aplicáveis, muito particularmente as que encontram 

consubstanciação específica na Lei n.2  75/2013, de 12 de setembro, que aprova o Regime Jurídico 

das Autarquias Locais, e na Lei n.2  56/2012, de 8 de novembro, que aprova a Reorganização 

Administrativa de Lisboa, constituem-se atribuições da Freguesia de Campo de Ourique a promoção 

e salvaguarda dos interesses da sua população. 

Nessa medida, e considerando as referidas competências, o executivo da Junta de Freguesia de 

Campo de Ourique organizou, em setembro de 2022, uma série de debates no âmbito do "Fórum 

Campo de Ourique 2020-2023", em diversos temas considerados fundamentais para a Freguesia, 

designadamente educação, desporto, cultura e envelhecimento ativo, mobilidade, ação social, 

habitação e saúde, espaço público e espaço verde, participação, comunicação e serviços ao cidadão. 

A metodologia adotada passou, por um lado, pela realização de momentos internos com a presença 

e auscultação dos funcionários desta autarquia e, por outro lado, em sessões públicas com a 

participação de fregueses e de entidades com relevo nos temas em debate e discussão, gerando-se, 

dessa forma, momentos de partilha e discussão sobre a visão para o Bairro de Campo de Ourique 

no futuro, com o intuito de criar mapas de orientação estratégica e de compromisso partilhado para 

o futuro da freguesia, em cada um dos temas alvo de debate. 

Dessa forma, um dos temas em debate foi o Desporto, procurando-se fazer uma auscultação que 

permitisse mapear as respostas existentes na Freguesia e, bem assim, traçar as prioridades e a visão 

global de presente e de futuro. Feita a discussão e debate público, e recolhidos os demais 

contributos para o tema do Desporto, entendeu o executivo da Junta de Freguesia que era 

pertinente elaborar, preparar e apresentar um documento estratégico que refletisse não só muitos 

dos contributos recolhidos em sessão pública, como também a implicação prática desses mesmos 

contributos na visão de futuro na área do Desporto e dos objetivos a alcançar. 
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Em conformidade, o documento estratégico elaborado — A Carta Desportiva de Campo de Ourique 

— reflete uma visão que entende e defende a importância de proporcionar oportunidades de acesso 

à prática desportiva regular e de qualidade, contribuindo para a promoção de um estilo de vida 

saudável, e de valores e princípios associados a uma cidadania ativa, priorizando, entre outros 

aspetos, a saúde física e mental, e os inerentes benefícios daí resultantes, apostando em mais e 

melhores condições para a prática desportiva em comunidade, procurando trazer o desporto para 

a rua e apostando igualmente na divulgação das ofertas existentes, não podendo deixar de se 

mencionar a importância do desporto escolar e o contributo decisivo das várias instituições 

desportivas sediadas na freguesia e cujo auxílio e cooperação é determinante para os objetivos 

visados. 

Nesse quadro, o documento estratégico que agora se pretende aprovar reflete a visão 

supramencionada, identificando a oferta desportiva existente na Freguesia e traçando um conjunto 

de eixos nos vários objetivos ali identificados, estando nessa medida o documento em condições 

para ser submetido à Assembleia de Freguesia, para efeitos de pronúncia e deliberação. 

Com efeito, nos termos e pelos fundamentos referidos, e para os efeitos no disposto nas alíneas j) 

e k) do n.º 2 do artigo 9.º do Regime Jurídico das Autarquias Locais — Lei n.º 75/2013, de 12 de 

setembro propõe-se à Assembleia: 

I. A aprovação do Documento Estratégico "Carta Desportiva de Campo de Ourique", nos termos e 

condições constantes no documento em anexo à presente proposta. 

O Presidente da Junta de Freguesia de Campo de Ourique, 

• -xt---(.> -- -_ 
-Pedro Miguel Tadeu Costa- 
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INTRODUÇÃO 

A Carta Desportiva Campo de Campo de Ourique, surge no âmbito de um conjunto de 

documentos orientadores que resultam da auscultação realizada no âmbito do Fórum Campo 

de Ourique 20-30. 

A auscultação das equipas técnicas e da população residente em Campo de Ourique, 

bem como das principais entidades, coletividades e instituições de atuação na área do desporto, 

foi desde o primeiro momento uma prioridade na definição desta Carta. 

Este documento pretende mapear as respostas existentes na Freguesia e traçar aquelas 

que são as prioridades e a visão global para o Desporto nos próximos anos, promovendo desta 

forma uma atuação coerente com os princípios e estratégias deste órgão. Este documento não 

pretende ser estático e inalterável, mas sim um instrumento estratégico em constante evolução 

e adaptação às prioridades da freguesia, considerando o enquadramento das políticas 

desportivas nacionais e as competências atribuídas a este órgão. 

Objetivos 

• Ma pear as respostas existentes; 

. Construir uma visão comum sobre a atividade desportiva; 

• Definir prioridades e estratégias a médio e longo prazo. 

Visão 

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique, tendo em conta as competências que lhe 

foram atribuídas nesta área, procura proporcionar oportunidades de acesso à prática desportiva 

regular e de qualidade, contribuindo para a promoção de um estilo de vida saudável, e de valores 

e princípios associados a uma cidadania ativa. 

Vários estudos anunciam benefícios para a saúde física e mental associados à prática 

desportiva, mas existem também benefícios sociais. A nossa visão passa por criar mais e 

melhores condições para práticas desportivas em comunidade e na comunidade, procurando 

trazer o desporto para a rua e divulgar as ofertas já existentes. 

Segundo a Organização Mundial de Saúde, fazer desporto também estimula a 

aprendizagem e o desenvolvimento de capacidades mentais, sendo por isso fundamental um 
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maior investimento no desporto escolar. Unir as instituições desportivas da freguesia às escolas 

do território é um caminho que a Junta tem vindo a construir e que pretende continuar a 

investir. 

CAPÍTULO I — Oferta Desportiva 

Atualmente, na Freguesia de Campo de Ourique, temos os seguintes cubes e coletividades 

com atividade desportiva regular: 

Clubes com Desporto Federado: 

Nome Clube Atlético de Campo de Ourique (CACO) 

Morada  Tv.  Cabo 3, 1250-058 Lisboa 

Telefone 213 882 804  

Site  https://www.cacoclube.com/ 

Modalidades Oferecidas 
Hóquei Patins/Judo/Krav Maga/Patinagem 

artística/Karaté/Patinagem de velocidade/Xadrez/Capoeira 

Nome Desportivo Domingos Sávio 

Morada Praça São João  Bosco,  34 

Telefone 213 952 990  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas Futebol 

Nome Ginásio Clube Português 

Morada Praça Ginásio Clube Português n.2  1 

Telefone 213 841 580  

Site  https://gcp.pt/ 

Modalidades Oferecidas https://gcp.pt/aulas-e-classes/modalidades  

Nome Clube Nacional de Natação 

Morada R. de São Bento 209, 1250-219 Lisboa 

Telefone 213 933 430  

Site  https://www.cnnatacao.pt/ 

Modalidades Oferecidas Natação/Basquetebol/Padel 
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Boxing 

Nome Associação de Boxe Paulo Seco 

Morada R. Quinta do Loureiro 7, 1350-410 Lisboa 

Telefone 965 593 149  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas Boxe 

Nome  Sport  Lisboa e Campo de Ourique 

Morada Travessa de Campo de Ourique 12, 1350-050 Lisboa 

Telefone 968 362 241  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas Boxe/Kickboxing/Jiu jitsu 

Nome Sociedade Filarmónica Alunos de Apoio l Escola de Dança 

Morada R. Silva Carvalho 225, 1250-250 Lisboa 

Telefone 213 885 366  

Site  https:fialunosdeapolo.com/ 

Modalidades Oferecidas Danças de salão 

Nome Clube  Surf  de Lisboa 

Morada Rua Correia Teles, 64 -3.2  esq. 

Telefone 917 987 349  

Site  https://clubesurflisboa.pt/ 

Modalidades Oferecidas  Surf  

APOLI3 

Coletividades: 

Nome Lisboa Futebol Clube 

Morada Avenida Ceuta Norte, Quinta do Loureiro, lote 3 

Telefone 216017757  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas Sem informação 

Nome Casalense Futebol Clube 

Morada Avenida de Ceuta Norte, Rua Quinta do Loureiro, loja 1 a 3 

Telefone Sem informação  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas Sem informação  
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SKESIFMOS 

Outros projetos desportivos de interesse público: 

Nome ESGC - O Espaço da Semente Clube Desportivo 

Morada Estrada dos Prazeres, 57 

Telefone 929 239 456  

Site  Sem informação 

Modalidades Oferecidas TEAMGYM Competição;  FIT  'In; BABYMOVING 

Nome Fundação Salesianos 

Morada Praça S. João  Bosco,  34 

Telefone 210 900 500  

Site  https://www.fundacao.salesianos.pt/ 

Modalidades Oferecidas Sem informação 

Nome STAT Campo De Ourique 

Morada Rua Silva Carvalho 60A, Lisboa 

Telefone +351 938 867 035  

Site  https://www.statportugal.com/ 

Modalidades Oferecidas Artes marciais 

Nome  Rounds Academy  

Morada R.  Prof.  Gomes Teixeira 19D 

Telefone 21 130 3924  

Site  https://roundsacademy.com/ 

Modalidades Oferecidas Boxe, Hiitboxing, Shiit. 

CAPÍTULO II— Campo de Ourique 2030 

Mensagem do Presidente 

Pretende-se com o Fórum Campo de Ourique 2030 discutir a visão para o futuro do 

nosso bairro. É necessário olhar para o desporto como uma ferramenta de educação e como 

forma de produção de saúde, com impactos de médio prazo e benefícios para todas as camadas 

da população, seja jovem, adulta ou sénior. 
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Temos em Campo de Ourique o privilégio extraordinário de ter um tecido associativo 

forte e rico, com clubes que se foram reinventando, e um quadro de modalidades com uma 

vasta oferta. A Junta de Freguesia apoia os clubes e coletividades sediados no território através 

de regulamento próprio, aprovado há 5 anos e que até ao final do mandato será revisto e 

adaptado às necessidades atuais, pois acredita que devem ser encontradas soluções em 

conjunto. 

A nossa visão passa pelo desejo de melhorar respostas, destacando as seguintes prioridades 

para Campo de Ourique em 2030: 

Continuar o trabalho desenvolvido, tendo sempre a visão de desporto assente em três eixos 

fundamentais: 

> Desporto Escolar como introdução às modalidades, e transição para a prática de 

competição 

• Aproximar os clubes desportivos das escolas, e as escolas dos clubes desportivos, 

permitindo que crianças e jovens tenham uma experiência alargada das várias 

modalidades desportivas e ofertas na freguesia. 

• Criar sinergias entre os diversos projetos desportivos da freguesia para que mais 

crianças e jovens tenham acesso à prática de uma modalidade, promovendo o desporto 

e o número de atletas federados dos nossos clubes. 

• Divulgar os "Campeões de Campo de Ourique", ou seja, os atletas que se destacam ou 

destacaram nas várias modalidades desportivas. Para incentivara prática da competição 

não só é importante reconhecer o talento que existe como disseminar e inspirar outros 

a procurar estas práticas. 

> Desporto como fator de promoção da saúde e do envelhecimento ativo 

• Promover o desporto sénior, adotando uma verdadeira cultura de envelhecimento 

ativo. 

• Incentivar os clubes da freguesia, articulando com as atividades já desenvolvidas na 

Universidade Sénior, a desenvolverem atividades para a população mais sénior, com 

atividades regulares e modalidades diversas, adaptadas a esta faixa etária. No 

envelhecimento ativo, continuamos a ter problemas e precisamos de encontrar uma 

resposta em várias áreas, em especial no desporto. 
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• Criar protocolos com os clubes, tendo em vista oferecer ajuda às pessoas que estejam 

em situação de vulnerabilidade psicológica. Sensibilizar toda a população da freguesia 

para a importância do desporto na saúde mental. 

> Desporto como fator de integração 

• Promover o desporto como fator estruturante e de integração social, em particular 

junto dos jovens, articulando as várias entidades e parceiros sociais com as coletividades 

locais. 

• Apostar no Desporto adaptado, procurando soluções para mais clubes promoverem 

atividades nesta área. Na freguesia existem várias entidades especializadas no trabalho 

com pessoas necessidades especiais (Associação Promotora do Ensino de Cegos, 

Fundação Lar de Cegos Nossa Sr @ da Saúde, Associação Portuguesa de Deficientes, entre 

outros) e só um clube (GCP) desenvolve atividades no desporto adaptado. 

A estes, somam-se outros dois eixos, complementares, que interagem com os três eixos 

principais de forma transversal: 

V' Apoio às coletividades 

• Continuar o trabalho de parceria com os clubes. 

• Manter o apoio anual financeiro e logístico, para que continuem a desenvolver as várias 

modalidades. 

• Apoiar às coletividades na formalização de candidaturas a apoios de fundos municipais 

e IPDJ. 

• Canalizar novas fontes de financiamento às coletividades locais e apoiar projetos através 

de crowdfunding. 

sf Aposta no aumento dos equipamentos desportivos 

• Aumentar a oferta desportiva na Freguesia, assegurando a gestão de novo Pavilhão 

Municipal de Campo de Ourique. 

• Procurar locais para a instalação de novos equipamentos de prática formal e informal 

de desporto como mesas de pingue-pongue em espaço público. 

• Apostar na requalificação dos equipamentos escolares — obras e soluções partilhadas 

nos ginásios das escolas primárias públicas da freguesia. 
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• Apoio nas candidaturas a financiamentos para a promoção de atividades desportivas na 

freguesia e aquisição ou expansão de equipamentos. 

Por último, a Junta de Freguesia de Campo de Ourique apresenta dois compromissos para 

promover o acompanhamento dos eixos apresentados: 

• Evento anual desportivo 

Criar um evento anual desportivo, dando a conhecer a oferta desportiva no território, e 

sensibilizando a população para hábitos de vida saudáveis. 

• Criação do Conselho Desportivo 

Criação de um órgão consultivo com reuniões semestrais, no qual terão assento representantes 

das diversas coletividades desportivas da Freguesia e Junta de Freguesia. 
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