
CAMPO DE
OURIQUE +
SEGURA

SEJA UM AGENTE DE SAÚDE PÚBLICA
LAVE

FREQUENTEMENTE
AS MÃOS COM ÁGUA

E SABÃO OU USE
UMA SOLUÇÃO À
BASE DE ÁLCOOL

USE MÁSCARA,
TAPANDO

CORRETAMENTE O
NARIZ E BOCA, E
EVITE TOCAR NA
CARA E OLHOS

MANTENHA O
DISTANCIAMENTO

SOCIAL. EVITE
LUGARES POUCO

VENTILADOS OU COM
MUITAS PESSOAS

#SEJAAGENTEDESAUDEPUBLICA
#SOMOSCAMPODEOURIQUE

PRECISA DE APOIO?

COMPRAS
SUPERMERCADO

APOIO
PSICOLÓGICO

Governo e Ordem dos
Psicólogos

808 24 24 24

SOS Voz Amiga
 912 802 669 

Projeto RADAR -SCML
213 263 000

PAGAMENTO
DE

SERVIÇOS
ÁGUA, LUZ, GÁS,

TELEFONE

FARMÁCIA

APOIO SOCIAL

- FUNDO DE
EMERGÊNCIA SOCIAL

- ATENDIMENTO
SOCIAL

- ENCAMINHAMENTO
SOCIAL

- ACONSELHAMENTO
JURÍDICO

CONTACTE-NOS:

2ª A 6ª FEIRA
9H ÀS 18H

213 931 300
916 278 153

GERAL@JF-
CAMPODEOURIQUE.PT


